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摘　要：基于部分大学生民族团结知行分离的现象，创新实践民族团结的有效路

径十分必要。大学生民族团结的心理结构包括民族团结认知、情感和行为三个要

素，促进大学生民族团结知行合一，就是使大学生的民族团结认知、情感和行为

协同发展，保持一致。通过思想教育、心理辅导、环境创设三个路径，通达民族

团结教育总目标。以课程路径和实践路径提升大学生群体的民族团结认知、增进

民族团结情感、激励民族团结行为；以心理辅导路径实现大学生个体的民族团结

认知、情感和行为的和谐统一；通过营造社会、学校、班级、宿舍四位一体的文

化环境，实现对大学生民族团结认知、情感和行为的全面塑造，促进知行合一。
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民族团结是我国各族人民的生命线，构建人类命运共同体要依靠民族团结，铸牢中华民族共

同体意识也需要建立在民族团结的基础之上 [1]。习近平总书记在党的十九大报告中指出 ：“加

强各民族交往交流交融，促进各民族像石榴籽一样紧紧抱在一起，共同团结奋斗、共同繁荣发

展”[2]40。高校民族团结教育以高等院校为客观环境，以大学生为教育对象，培养维护民族团结、

社会稳定和国家繁荣发展的各民族优秀人才。高校民族团结教育是民族团结教育的重要组成部

分，也是多民族地区高校思想政治教育的重要内容。促进多民族学生共同团结进步、共同和谐发

展是多民族地区高校学生思想政治工作的重要任务。目前，高校大学生受民族团结教育的引领和

影响，在认识上都能懂得民族团结的意义，但在实际生活中，无论是学习、上课、参加集体活动，

还是饮食起居都呈现出主要与同族别学生交往的特点，这样的民族团结是知行分离的，也无法在

交往的基础上深入地实现交流与交融。高校民族团结教育的影响也更多地体现在学生的思想意识

层面，在行动上落实的还不够，因此，创新实践民族团结的有效路径是十分必要的 [3]。

心理学理论表明，人的心理活动是由认知、情感和意志过程构成的，其中认知是基础，情感

是中介，意志是关键。大学生民族团结作为一种心理行为过程，其内在结构主要包括民族团结认

知、民族团结情感、民族团结行为三个核心要素，其中，民族团结认知是基础，民族团结情感是

纽带，民族团结行为是目标 [4]。因此，促进大学生民族团结知行合一，就是使大学生的民族团结

认知、情感和行为协同发展，且保持一致，避免知情矛盾、知行分离。总的来说，可以通过思想

教育、心理辅导、环境创设三个路径进行，思想教育路径面向大学生群体开展，心理辅导路径面

向大学生个体有针对性地实施，环境路径通过创设潜移默化的环境氛围影响大学生。

一、课程与实践 ：促进大学生民族团结知行合一的教育路径

促进大学生民族团结知行合一的教育路径指的是，面向大学生群体，通过教师有目的、有计

划的讲解、传授和指导，影响大学生民族团结的认知、情感和意志，进而促进其民族团结行为的

发生。促进大学生民族团结知行合一的教育路径具体包含课程路径和实践路径两个方面。

（一）促进民族团结认知的课程路径

民族团结认知包括个体对民族团结理论和实践、民族团结法律法规和政策，以及我国民族团

结的历史渊源、发展现状等的了解和认识。由于这些内容专业性强，且有赖于对相关材料的深入

解读，因此无法靠潜移默化的氛围熏陶和学生自主学习来完成，对民族团结认知的培育需要依靠

民族团结专业教师的讲解和分析，并以课程教学为主要路径。

高校教育中涉及民族团结的课程主要有两类，一类是思政课程，另一类是课程思政。前者是

专门的思想政治教育课，如高校开设的《形势与政策》《中国近现代史纲要》，以及一些地方特色
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课程，如《新疆地方史》等，这些课程均涉及民族团结理论、法律法规和政策等内容。国内有些

民族地区高校专门开设了《民族理论与民族政策》课程，向大学生系统讲授民族发展史、民族关

系等基础理论知识，解读我国民族政策，对国内外实践问题进行理论分析等。该门课程有助于大

学生树立马克思主义民族观，正确了解和把握民族发展概念，在提高大学生对民族政策的理解力，

增强民族团结意识方面成效显著。

课程思政是将思想政治教育元素融入到各门课程中去，以实现思想政治教育目标。在多民族

地区高校，各门课程均承担着民族团结教育的思政任务。因此，教师在自己所任专业课程内容中

可深入挖掘民族团结教育主题，在教学中予以融入。例如，有些多民族地区高校在公共选修课中

开设《少数民族文化赏析》课程，在体育课中开设“竹竿舞”等民族传统体育项目，借此丰富民

族团结教育形式，增强趣味性以吸引学生，在寓教于乐的氛围中加强了各民族大学生间的了解和

认同，取得了良好的民族团结教育效果，值得借鉴。一些文化理论课也可以通过促进各民族学生

的合作和交流来融入民族团结教育。此外，专题讲座、辅导报告、主题班会等其他教育形式，可

以作为课程路径的有效补充，起到引导和帮助大学生增强民族团结认识的作用。

（二）增进民族团结情感并激励民族团结行为的实践路径

教育内容不能脱离实际，否则就切断了受教育者与自然及社会的联系，只能获得抽象的理

论知识，教育内容要紧密联系生活 [5]。因此，民族团结教育要具有实践性，一方面体现在教育

内容的实践性上，将日常生活中所呈现出来的民族知识、民族交往实践事迹等相关内容融入到

民族团结教育课程中，教师要掌握学生的所求所需，及时将正确、最新的民族团结理论知识传

递给学生。另一方面，通过创设民族团结的空间和场域，开展民族团结实践教育。组织大学生

开展有助于深入了解我国民族地区发展现状的调研活动，鼓励大学生在寒暑假参与民族地区社

区管理，一方面使其深刻认识到民族团结的重要性，另一方面也能增强其社会实践能力，在解

决实际问题的过程中增长才干。可要求学生参加社会考察、“三下乡”、志愿服务、“民族团结

一家亲”等活动，并将这类活动纳入人才培养方案中，作为实践学分的内容。唯此，才能使大

学生真正走入各族群众的生活当中，了解不同的生活方式与特色风俗文化，学会尊重差异，和

谐共处，做到民族团结的知行合一。

除了在培养计划中强化民族团结教育的实践内容外，还要加强对大学生就业择业的指导。引

导大学生在就业择业的时候，将自己的职业规划、个人理想与促进民族团结进步结合起来，积极

前往民族地区工作，自觉投入到繁荣振兴民族地区，实现全面建成小康社会的伟大征程中去，这

样做不仅有助于实现个人生命价值，更能在现实中亲自感悟家国情怀，发挥其维护民族团结进步

的主体作用 [6]。引导即将毕业的大学生选择在多民族地区工作，无论从事何种职业、何种岗位，

都是促进民族团结进步。鼓励大学生积极参与创新民族地区社会事务管理的途径和方法，以达到
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引领大学生投身民族团结实践的效果。

二、辅导与成长 ：促进大学生民族团结知行合一的心理路径

促进大学生民族团结知行合一的心理路径指的是，面向大学生个体，针对民族团结中出现的

个别问题，通过辅导、谈心、咨询等方式，进行个别辅导，以解决大学生民族团结过程中遇到的

困惑和问题，促进其认知、情感和行为的和谐统一。

（一）民族团结个别辅导是群体教育的延伸

学生存在个体差异，在课堂教育之后，有的学生认识上仍有困惑，有的学生对问题的理解存

在分歧，但却因为各种各样的原因难以在课堂上提出，有的是在践行民族团结过程中遇到问题，

需要调整和指导，因此在群体教育之外还需对学生进行个别辅导。

个别辅导主要采用一对一交谈的方式，实现辅导者对被辅导者的影响。高校辅导员、班主任

及学业导师等从事或参与学生工作的教师均可以实施民族团结个别辅导。在个别辅导中，可运用

心理咨询的倾听、共情、面质、自我表露等技术对学生的问题进行剖析，促进其自我探索和自我

成长，增强其独立处理问题的能力。如果涉及多人，也可以开展心理咨询的团体辅导方式，先了

解矛盾双方的想法和感受以及对对方的评价，以尽量获得客观性的信息，从中了解学生面临的问

题并捕捉可能导致问题产生的原因。可对高校教师进行心理咨询技术的培训，以提高其个别辅导

的能力，提升辅导效果。

（二）个别辅导的主体可以是老师和朋辈

教师代表着权威、公正的角色，但教师往往会居高临下，对学生有威慑感，在解决民族团结

矛盾时，学生有时会迫于教师的压力而表面握手言和，但问题只是看起来解决了，深层次的症结

还在，这时朋辈辅导就可以起到补充的作用。朋辈辅导指的是，由一些有助人热情的学生，经过

专业培训，对同龄学生进行辅导的过程。朋辈辅导具有一定的优势。一是辅导双方生活在同样的

环境中，可以在被辅导者遇到问题时及时、快速地提供帮助。二是双方的关系是平等的，更容易

建立信任关系，消除被辅导者的压力感。三是双方年龄相当，看待事物的方式和态度相似，更容

易达成理解和共情。基于此，合理发挥朋辈辅导的作用，既能够在一定程度上减轻高校做学生工

作教师的负荷，也能够激发学生的积极性、主动性、创造性，提升高校民族团结教育的效果 [7]。

（三）个别辅导需建立顺畅的沟通条件

人际矛盾的发生主要源于误解和信息冲突。因此，创设顺畅的沟通条件是解决矛盾的关键所
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在。沟通既可以起到促进相互理解的作用，也可以进行沟通方式和技巧的引导和训练。沟通辅导

可以使大学生学习如何积极有效地倾听、识别他人传递的信息，如何正确地表达自己的思想和感

受，会提升大学生的自我认识 [8]，学习了解别人眼中的自我，通过设身处地的着想，可以有效提

升学生的人际交往技巧。

（四）辅导大学生掌握开放与接纳的人际关系处理策略

高校大学生的人际关系不仅影响个体的心理健康，也关系到民族团结心理的形成与发展。让

各民族学生意识到每个人都有自己的生活习惯，无论是本民族同学之间还是和其他民族同学在一

起，可能都会产生矛盾。重要的是要掌握人际交往的技巧和策略。首先，让学生要以宽容的心态，

正确对待发生的人际冲突。认识到人际矛盾和冲突是难免的，面对人际矛盾和冲突时应该积极地

进行沟通，表达自己的感受和体验，以消除误解。其次，帮助学生学会接纳他人，承认和正视自

己的不足。人无完人，从不同角度看待问题，立场、观点和结论就会发生变化，因此应该宽容对

待他人，不对他人作价值判断和全盘否定，这样有助于提高学生的人际交往能力。第三，教育学

生用开放的视野看待自己的经历，将遇到的人、发生的事件都看成是自己的成长机遇，向他人学习，

有利于促进个性的发展与健康，引导学生适应人际环境，提高自身心理适应能力 [9]。

三、涵养与熏陶 ：促进大学生民族团结知行合一的环境路径

环境、氛围的熏陶可以对人产生潜移默化的、润物无声的影响。营造维护民族团结进步的良

好氛围，可以促使大学生养成维护民族团结进步的优良习惯。促进大学生民族团结知行合一的环

境路径包括：社会文化环境、校园文化环境、班级文化环境、宿舍文化环境四个方面。

（一）营造具有浓厚民族团结进步氛围的社会文化环境

利用公共交通设施，构建民族团结的社会文化环境。在媒体、网络和城市公共设施上，广泛

宣传民族团结先进典型事例。充分利用地铁、公交车站的宣传栏，以简短、突出、形象的文字和

图画手段，迅速而有效地传递民族团结信息。以开展社会主义核心价值观宣传教育为契机，增强

各族群众的民族文化自信和对伟大祖国的认同、对中华民族的认同、对中华文化的认同、对中国

共产党的认同、对中国特色社会主义的认同。通过“民族团结进步月”，调动各族群众相互走动、

互通有无的积极性，充分营造民族团结的社会文化氛围 [10]。

重视社区的民族团结教育。构建各民族嵌入式社会结构和社区环境，形成“相互往来、邻里

守望”的和谐睦邻关系 [11]。重视在互嵌式社区中的基层活动组织，鼓励各族居民参与和融入社区

文化，为更畅通和高效的交往交流交融提供生活基础。建立多元主体协同推进民族团结进步的机
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制，将基层文化建设、基层社会服务、基层公益事业等内容落到实处 ；通过开展社区环保、义

务劳动、邻里互助、社区文体活动等，让全民参与并合作 [12]，营造各族居民和谐相处的社区居

住文化。在寒暑假的社会实践中，大学生将持续处于民族团结进步的氛围中，受到父母、亲人、

家庭的感召，能更好地将校园中所获得的民族团结认识、思想、理念运用于生活实际。

（二）营造具有丰富多彩民族团结活动的校园文化环境

大学生拥有相对较多的课余时间，校园文化活动是大学生生活的重要部分。高校应充分开展

校园文化建设，将民族团结教育融入于其中，使大学生在参与和享受校园文化的同时受到潜移默

化的影响，提升民族团结意识。

1．举办具有多民族特色的文艺活动

民族地区高校汇集着来自全国各地的老师和学生，他们因地域不同，而拥有不同的习惯、习

俗和地域文化，为校园文艺活动的开展提供了丰富的素材和资源。通过开展诸如开学典礼、校园

歌手比赛、毕业典礼等校园文化活动，为学生提供展现自己才艺的舞台，在丰富学生课余生活的

同时，实现各民族学生相互了解、尊重、欣赏，创造相互交流学习的条件，有利于增进各民族师

生的情感，形成团结友爱、共同进步的和谐校园文化。

2．开展能够促进各民族学生团结合作的比赛活动

高校可以开展诸如辩论赛、篮球比赛、趣味运动会等活动，在活动中促进各民族学生的团结

合作，使学生在活动中体会不同民族的思维方式，共同为一个目标努力，体验集体荣誉感。既能

够避免民族团结教育的生硬性、说教性，还能丰富校园文化活动，增进各民族学生交流、互动、

合作、融合，充分展现多民族大学生风采，促进相互学习，在全面提升大学生能力的同时，融入

了全员育人、全方位育人的理念。

3．举办各种传统节日庆典以促进民族团结

在中华传统节日，举办民族团结进步教育活动，营造民族团结浓厚氛围 [13]。高校可组织各民

族师生在特定节日一起制作食物，一起分享食物，以拉近心理距离，增进友谊。可鼓励学生自发

组织具有节日特点的歌舞、宣传庆祝活动，邀请各民族师生一同参与和观看，增强集体凝聚力。

举办传统节日庆典可以增加各民族师生相互了解的机会，促进交往交流与交融。

4．挖掘校史资料和档案，通过参观和展览进行个性化教育

多民族地区高校大多积累了丰富的独具特色的校史资料，这些资料凝聚了先辈们在学校发展

历史上所做出的突出贡献，也是各民族校友共同团结进步的写照。充分利用校史资源加强大学生

民族团结教育具有可行性 [14]。充分挖掘档案馆中关于民族团结的声像资料、文献资料、纪念品等

馆藏，弘扬民族团结奋斗精神。充分发挥校友文化的激励作用，通过校友讲坛，讲述前辈、师长

在多民族地区工作的生命历程，分享在民族团结方面取得的成绩，从而加强对大学生的民族团结
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教育。

（三）营造互助、互学、友爱的班级文化环境

班级是高校学生组织的基本形态，是对大学生开展教育教学的基本单位，也是大学生学习活

动和人际交往发生的重要场所。通过班级制度建设，科学组织班集体活动，营造良好的班风，增

强班级凝聚力，有效进行班集体文化建设，为大学生学习和生活提供优质条件，以便促使其全面

发展，在促进民族团结的目标上，高校班集体也发挥着不可小觑的作用。

1．班主任的引领和带动作用

与辅导员相比，班主任所负责的学生人数相对较少，与学生直接接触的时间和机会较多，能

够详细了解和掌握学生的实际情况，在思想政治教育、意识形态引导、学风建设、班级事务管理

等方面都发挥着不可替代的作用。与学生相比，班主任是师长，是学生学习发展和职业选择的引

领者，能够运用自身经验为处于迷茫状态的学生指引方向。班主任也是班级文化建设的设计者和

组织者，对学生发展和班级建设效果具有直接影响 [15]。以班主任为中心，建立教学教育联动机制，

为扎实做好民族团结工作奠定基础。

2．发挥集体活动的凝聚作用

集体活动是班集体建设的有效工具。在班集体建设中，教师需要对集体活动进行科学合理的

设计，一方面为学生提供展现自己的机会，使其充分发挥自身潜能，以满足其成就动机；另一方

面通过集体活动，增进学生之间的相互了解，促进情感的流动和友谊的建立。通过集体活动，使

各民族学生融入到班集体中，为集体荣誉而努力，既能增强集体凝聚力，又能体现集体效能感，

从而实现民族团结。

3．利用班团一体化建设，开展民族团结教育

充分发挥团组织在开展思想政治工作中的优势。通过班团组织，借助学生干部的力量，激发

大学生讨论和实践民族团结的自主性。开展“民族团结”主题团日活动，让学生通过讨论交流，

增进对民族团结意义的认知。调动学生自我教育的积极性，让学生收集各种民族团结素材，从中

挖掘主题，并进行宣讲，能有效提升民族团结教育的效果。正面鼓励和强化学生中的民族团结

事例，增强大学生民族团结的信心，提高民族团结意识。

（四）营造温馨、和睦、相亲相爱的宿舍文化环境

高校宿舍是学生学习、生活和人际交往的另一重要活动场所。宿舍文化建设对大学生身心健

康良性发展具有重要意义，民族地区高校学生宿舍是各民族学生近距离交往的场所，因此也是民

族团结发生的重要空间 [16]。目前，高校为提高人才培养整体水平，促进民族团结教育，均采取多

民族混合编班、混合住宿机制，并将民族团结教育内容融入学生宿舍文化建设中。
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1．宿舍作为各民族学生的居住空间，宿舍文化建设有助于增进情感联系

宿舍是大学生休息的场所，是大学生放松自我的理想地方，也是业余爱好、兴趣得以施展的

重要阵地。有调查显示，大部分大学生待在寝室的时间不短于 8 小时 [17]。已有研究还发现，大学

室友是大学生日常接触最多的人，也是最愿意分享心里话的倾诉对象。很多人大学毕业后回忆，

自己在大学期间最重要、最亲密的人是室友。大学宿舍承载了大学生共同的经历，在这里他们分

享难忘的事件，互相安慰遭遇的不幸，借此产生归属感与认同感。基于此，良好的宿舍氛围，良

好的宿舍文化，是大学生获得情感支持的有效途径 [18]，借助情感的诉说与表达，学生的心理健康

得到良性发展，从而起到陶冶情操的作用。营造良好的宿舍环境，有利于塑造同宿、同学、同乐

的民族团结校园文化。

2．宿舍作为各民族学生的交往空间，宿舍文化建设有助于形成集体凝聚力

宿舍文化和其他文化形态一样，都是通过成员之间的交流、对话、行为互动而形成的团体氛

围和行动规范。这种氛围和规范一旦形成又会反作用于每一个团体成员，使宿舍文化氛围不断得

到强化。由于宿舍成员来自不同的省份，受各自家庭背景和生活习惯的影响，学生的认知方式和

行为习惯各有不同。开展宿舍文化建设，宿舍成员通过一起制定宿舍文明公约，共同完成宿舍

装饰、物品摆放、内务整理等，使学生学会沟通，促进相互间的团结合作，增进学生对宿舍的情

感认同，增强宿舍成员之间的凝聚力和向心力，同时有助于民族团结 [19]。通过开展形式多样的民

族团结宿舍评比活动，营造“共居、共学、共事、共乐”的良好氛围。

3．宿舍文化建设有助于养成互学互助的学风

宿舍也是学生学习的重要场所之一。已有调查研究发现，随着高校宿舍条件的改善，大部分

学生平时学习的场所以宿舍为主，尤其是大多数平时作业都是在宿舍完成的；考研的学生反映，

虽然白天会在图书馆或自习教室学习，但回到宿舍后，也希望有一个较好的学习氛围；良好的宿

舍文化建设，有助于形成优良的学习氛围，宿舍成员相互鼓励、相互促进，学习成绩能够显著提高。

此外，宿舍成员的相互影响还体现在世界观、人生观、价值观的养成上。一旦在宿舍内形成了积

极向上的精神状态，学生有了抱负远大的人生目标、认真勤奋的学习态度、真诚友爱的人际氛围，

就会显著促进大学生的学习效能和人格成长。

四、结语

促进大学生民族团结知行合一，就是使大学生的民族团结认知、情感和行为协同发展，保持

一致。面向大学生群体，采用促进大学生民族团结知行合一的教育路径，通过教师有目的、有计

划的讲解、传授和指导，影响大学生民族团结的认知、情感和意志，以课程路径和实践路径提升

大学生群体的民族团结认知，增进民族团结情感，激励民族团结行为；面向大学生个体，通过大
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学生民族团结知行合一的心理路径，以辅导、谈心、咨询等方式，进行个别辅导，解决大学生在

民族团结过程中遇到的困惑和问题，促进其认知、情感和行为的和谐统一；针对行为养成的环境

条件，创设社会、学校、班级、宿舍四位一体的文化环境，营造具有浓厚民族团结进步氛围的社

会文化环境，具有丰富多彩民族团结活动的校园文化环境，互助、互学、友爱的班级文化环境和

温馨、和睦、相亲相爱的宿舍文化环境，促使大学生养成维护民族团结进步的优良习惯，实现对

大学生民族团结认知、情感和行为的全面塑造，促进知行合一。通过大学生民族团结知行合一的

思想教育、心理辅导、环境创设三条路径，使大学生的民族团结认知、情感和行为协同发展，保

持一致，能有效促进民族团结的知行合一，进而通达民族团结教育总目标——铸牢中华民族共同

体意识。
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Exploring the Paths to Promote the Unity of Knowledge and Action in Ethnic 
Solidarity among College Students in the New Era 
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Abstract: Based on the current phenomenon of separation between knowledge and action in ethnic 
solidarity among some college students, it is necessary to innovate and practice effective pathways to ethnic 
unity. The psychological structure of ethnic solidarity among college students includes three elements: 
cognitive, emotional, and behavioral aspects of ethnic unity. Promoting the unity of knowledge and action 
in ethnic solidarity among college students means synchronizing and aligning their cognition, emotion, and 
behavior towards ethnic unity. Through ideological education, psychological counseling, and environmental 
creation, the overall goal of ethnic unity education can be achieved. The curriculum path and practical path are 
used to enhance the group’s cognition of ethnic solidarity among college students, to foster emotional ties in 
ethnic unity, and to motivate actions towards ethnic solidarity. Psychological counseling paths aim to achieve a 
harmonious unity of cognition, emotion, and behavior in ethnic solidarity at the individual level. By creating a 
cultural environment that integrates society, school, classroom, and dormitory, a comprehensive shaping of the 
students' cognition, emotion, and behavior in ethnic solidarity is achieved, promoting the unity of knowledge 
and action.
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